
 
 

Segunda atividade de formação em Granada 
A segunda atividade de formação de profissionais do projeto SymfoS for Youth Care teve lugar entre 21 e 25 de 

Outubro na Faculdade de Ciências Políticas e Sociologia da Universidade de Granada.  

 
Todos os parceiros do projeto participaram: University of 

Gloucestershire (Reino Unido), Hafelekar (Áustria), Asociación 

Caminos (Espanha), Colegio Oficial de Ciencias Políticas y 

Sociología de Andalucía (Espanha), Asociación A3S (Portugal) 

e Instituto Politécnico do Porto (Portugal), tendo a 

coordenação ficado a cargo da Sozialwerk Düren (Alemanha). 

 

 

Os participantes receberam uma formação teórica e prática sobre trabalho de símbolos com jovens, aprofundando 

o seu entendimento da metodologia e experimentando, em primeira-mão, como esta melhora as aptidões de 

reflexão dos jovens, permitindo um melhor aconselhamento e uma melhor integração na sociedade. 

 

Aclaração, Ilha das Emoções, Imagens Interiores... Os 

participantes puderam aprender e praticar diferentes tipos 

de intervenção na sua totalidade, bem como exercitar 

intervenções mais pequenas. Desta forma, obtiveram uma 

ampla variedade de ferramentas e competências para 

trabalhar com jovens carenciados em todo o tipo de 

situações. Puderam também experienciar como o trabalho 

de símbolos pode fortalecer a capacidade de reflexão e 

expressão dos jovens com quem trabalham, o que é uma 

necessidade para o crescimento pessoal. 

 

Além disso, houve lugar para trabalhar com diferentes formas de aplicação do método, o qual tenta sempre 

adaptar-se ao cliente. Os participantes começaram, então, a estruturar diferentes formas de adaptar e transferir a 

metodologia SymfoS para responder aos objetivos e necessidades de jovens provenientes de diferentes contextos 

sociais, familiares, educacionais ou outros. Os participantes trabalharam ainda no desenvolvimento de materiais 

de formação necessários para outros profissionais na área do aconselhamento e do trabalho com jovens para 

permitir a implementação desta metodologia no seu trabalho. 
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A segunda atividade de formação transnacional SymfoS for Youth Care 
foi, assim, muito positiva para o desenvolvimento de todas as linhas de 
ação do projeto. 
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